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Ein Sprint in

Acht Spiele in 12 Tagen!

Die Teams der Handball-
EM gehen psychisch und
physisch an ihre Grenzen.

katharina.pruegger@woche.at

ie Spieler legen einen
DMarathon zurlick - ei-

nen  Marathon  im
Sprinttempo!  Neben  reiner
Laufarbeit warten 2.232 blitzar-
tige Richtungsanderungen,
1.510 Tempowechsel, Hunder-
te harte Korperkontakte, viele
explosive Spriinge sowie tech-
nische und taktische Meister-
leistungen auf sie“, veranschau-
licht Sportwissenschafter Christi-
an Jopp die extreme Belastung,
die auf die Teams der Europa-
meisterschaft zukommen wird.
»Was das fiir den Kérper bedeu-
tet, ist unvorstellbar’, seufzt
auch Martin Leonhardt, medizini-
scher Betreuer der EM, und er-

>> Ff Spezialisten
stehen den Handbal-
lern wéhrend der EM
24 Stunden am Tag
zur Verfiigung. <<
Martin Leonhardi

ganzt: , Turnierbetrieb ist nicht
gleich Meisterschatt. Mehr Be-
lastung und weniger Regenera-
tionszeit fiihren erwiesenerma-
fen zu mehr Verletzungen.”

Ein Team fiir den Fall der Félle

Seit Monaten laufen die Vorbe-
reitungen auf das GrofRevent
auf Hochtouren: ,In der Stadt-
halle wird ein eigenes medizini-
sches Zentrum fir schwerere
Unfille errichtet. Ein Team aus
einem Narkosearzt, einem Un-
fallchirurgen, einem Intensiv-
pfleger und einem Sportarzt
steht rund um die Uhr zur Ver-
fiigung. Dazu wird das Team
des UKHs noch mit fiinf Spezia-

Harte Zweikédmpfe und intensiver Kérperkontakt kiinnen im Handbail zu schwe-
ren Verletzungen fiihren — in Graz ist man dafiir gertistet. GEPA

listen erweitert, um sofort han-
deln zu kénnen”, so Leonhardt.

Aber nicht nur die ernsteren
Verletzungen, sondern auch
die kleineren ,Wehwehchen”
miissen lange vor der EM be-

dacht werden. ,Jeder Teamarzt
braucht pro Team und Woche
etwa 600 Meter Tape und etwa
400 Meter Verbandsmaterial”,
fasst Jopp zusammen. Das wa-
ren bei 16 Mannschaften be-

achtliche 16 Kilometer - eine
Strecke, die etwa der Entfer-
nung von Graz nach Unter-
premstatten entspricht.

Der Countdown lduft!

Nur noch zehn Wochen bis zur
EM und mit der WOCHE kon-
nen Sie hautnah dabei sein. Ab
jetzt verlosen wir ndmlich in je-
der Ausgabe Karten fiir die
Gruppenspiele in der ,Steier-
mark-Arena”. Spielen Sie mit!

| Gewinnspiel -

1 x 2 Karten fiir ein EM-
Spiel zu gewinnen!
Kennwort: HANDBALL

E-Mail an gewinnspiel@woche.at

oder Karte an WOCHE, Belgierg. 3/2.,

8020 Graz bis 14. 11. 2009. Gewinner
werden telefonisch verstandigt.
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